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V detstve som sa ocitol na prahu
smirti a ovplyvnilo to aj moju vedecky
kariéru — hovori biomechatronik
Marek Kukucka (40). So svojim
timom zostrojil unikatny pristroj

na meranie akupunkturnych bodov.
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konc¢inach nedavame

znak rovnosti medzi

akupunktiru a Sarla-
tanstvo, ale aj tak mame rad-
Sej také spOsoby liecenia, aké
vieme presne objasnit. Bio-
mechatronikovi z Ustavu au-
tomobilovej  mechatroniky,
Fakulty elektrotechniky a in-
formatiky STU v Bratislave
sa spolu s niekolkymi spolu-
pracovnikovi podarilo zostro-
jit pristroj, ktory azda zmensi
rady skeptikov medzi vedca-
mi aj lekarmi. ,Stale sa stre-
tavam s tym, ze akupunktiru
povazuji mnohi za pavedu,
ktora je stara, nemoderni,
netechnicka,“ hovori Ing. Ma-
rek Kukucka, PhD. Otvorene
priznava, Ze impulzom na to,
aby sa zacal zaujimat o vy-
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chodni medicinu, bol zazitok
z detstva. ,Mal som desat ro-
kov, ked som padol do nadrze
s vodou a takmer som sa uto-
pil. Jasne si paméitam, Ze som
sice nedokazal dychat, ale ne-
prekazalo mi to. Odrazu som
sa z vySKky asi piatich metrov
pozeral na svoje telo, videl
som jasne seba aj okolie, citil
som velky pokoj, radost, las-
ku a videl som svetlo, o kto-
rom som vedel, Ze je v niom
Boh,“ spomina.

Dékaz na monitore

Nastastie ho z vody vytiahol
okoloidaci farar z miestne-
ho kostola. Tento zazitok mu
ani v dospelosti nedovoloval
pohrdlivo sa stavat k roznym
nevysvetlitelnym veciam ,,me-
dzi nebom a zemou.“ Aj k aku-

punktire sa teda postavil
s otvorenou hlavou a rozho-
dol sa overit, ¢i sa akupunk-
tirne body na tele jednoznac-
ne a opakovane meratelné.
Vysledkom je pristroj, ktory
na rozdiel od inych dokaze
skenovat vic¢Siu cast pokozky
a na monitore pocitaca jasne
zobrazit jednotlivé body. Pre
akupunkturistu je zobrazenie
uZito¢né aj preto, lebo body
mozZu pocas dna menit svoj
tvar ¢i intenzitu. ModZe tak
presnejSie pracovat.

Prax na Taiwane aj v Korei
Jedna vec je vSak dokazat
pritomnost akupunktirnych
bodov, druha vec to, ¢i su
naozaj uzito¢né. O tucinkoch
akupunktiry nema Ziadne
pochybnosti napriklad ,za-

padny“ anestéziol6g a inten-
zivista MUDr. Boris Ivanic¢
(36), ktory tri roky Studoval
akupunktiru na Taiwane aj
v Korei. Priznava, zZe pred
pétnastimi rokmi sa namnho
kolegovia pozerali cez prsty,
ked sa napriklad pontukol, Ze
zastavi pacientovi Kkrvacanie
z nosa ,ihlickami“. Mimocho-
dom, podarilo sa mu to.

Dnes sa uz z kié¢ovitého od- -

mietania poznatkov starych
Ciftianov vymanilo viacero le-
karov a akupunktira sa u nas
da riadne Studovat postgradu-
alne na univerzite. Podla neho

je spravne, Ze ju mozu vykona- -

vat zo zakona iba lekari, ktori
st kontrolovani, hoci v zahra-
ni¢i, napriklad v Anglicku,
existuju velmi kvalitné Skoly,
ktoré mozu absolvovat aj lu-
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dia s nemedicinskym vzde-
lanim. Po Siestich ¢i 6smich
rokoch studia z nich mézu byt
fundovani odbornici.
,Niekolkomesac¢ny kurz
laikovi rozhodne nestaci.
Akupunktirou sa totiZ da
pomoéct, ale aj velmi ubliZit.
Napriklad nespravne napich-
nuty hrudnik dokaZe sposobit
pneumotorax,“ varuje pred
roznymi nevzdelanymi Sar-
latanmi a lieciteImi. To, Ze
moZu po posSkodeni niecieho
zdravia skoncit vo vizeni, uz
pacientovi nepomoéze.

Ziaden zdzrak
Lekar, ktory dnes tuspeSne
pomaha pacientom na Specia-
lizovanej klinike na ortopédiu
a ochorenia chrbtice, prizvu-
kuje, Ze aj ked akupunktira

pacientom pomaha, netreba
jej pripisovat zazra¢né ucin-
ky. ,Napriklad pri niektorych
neurologickych ochoreniach
dokaze zlepsit stav, ale nie vy-
liec¢it. To treba pacientovi po-
vedat! Onkologické diagnozy
sa nou takisto liecit nedaju, je
vSak mozZzné zmiernit mnohé
neziaduce ucinky chemote-
rapie Ci radioterapie, posilnit
imunitu alebo ulavit od bo-
lesti aj bez liekov,“ hovori.
Spomenie pacientku, ktora
utrpela vazne zlomeniny néh
a kazdy previz jej spdsoboval
ohromné bolesti. Napichnu-
tim akupunktirnych bodov sa
mu podarilo podstatne zmier-
nit jej utrpenie.
Véacsinou sukromnici
Lekari, ktori liec¢ia akupunk-

tdrou a inymi metoédami tra-
di¢nej cinskej mediciny, su
dnes roztriseni v sikrom-
nych ambulanciach, v kto-
rych ordinuji na zaklade li-
cencii od vySsich tzemnych
celkov (VUC). Bolo by skvelé,
keby sme sa raz dopracovali
k tomu, aby sa aj vo velkych
nemocniciach vytvorili odde-
lenia naturalnej mediciny.
»Medicina je vlastne iba
jedna a tlohou leka-
ra je spravne vybrat
¢o najlepsi spoOsob,
ako prinavratit pa-
cientovi zdravie,“
je presvedceny
MUDr. Boris Iva-
nic.

A c¢o si mysl
o spominanom
novom prototy-

pe pristroja, ktori vytvorili
na univerzite? ,O akupunkti-
re vieme uz vela, ale nie sto
percent, a tak kazda vec, kto-
ra doplni toto puzzle, je vita-
na,“ uzatvara. [ |

MUDTr. Boris Ivanic
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